Yéu to cua tinh trang ngita ¢ vung kin la gi?
cach giai quyét

Ngtra & vung kin phia trong la mot trang thai sitc khoé phu khoa ma nhiéu nguoi phu nit gap phai.
Vay yéu t6 nao dan t6i hién twong ngira & vung kin bén trong? tinh trang nay c6 lién quan dén can
bénh nao? Trong ndi dung bai viét hom nay, phong kham Thai Ha sé gitp phai nit cau tra 16i mot s6
thac mac trén & chi dan phwong phap xt 1y khi bi ngta ving kin bén trong.

Nhirng bai thubc dan gian giap chiva
bénh ngtra ving kin hiéu qua —

Hién tuong ngira vung kin phia trong coé binh thuong khong?

Khong khac gi nhw céc hién twong khac ¢é cd méi quan hé dén bénh viém phu khoa, phai nit cling sé
phai chiu mét s6 anh huwéng mot muc bdi hién trang ngira vung kin phia trong, tét nhat la la khi chua
day xw kip thoi & ding céach.

Thuc tai, tuy thudc vao yéu té cling nhw mirc d6 ngira rat ma chi em kha néng phai doi dién voi mot
vai nguy co nhu:

e Cudc song sinh hoat bi anh hudng: Khi ti€p dién hién trang vung kin bi ngta phia trong, phéi
nit thuong voé cung hoang mang, cam giac kho chiu va khé chiu khéng yén. Viéc dé gay nén tac
dong truc tiép tuc ché do sinh hoat hang ngay, cong viéc...

 Ddy manh rui ro gap phai can bénh phu san: trong truong hop khéng duoc xit ly ngay tir giai
doan dau va ding cach, hién tuwong ngita & ving kin phia trong c6 thé gay ra nhiéu chimg bénh
san phu khoa khéc, trong s6 d6 bénh phu khoa la thuong gdp nhét. Luc nay, phu nit khéng chi
bi nglra & vung kin ma con thay ra khi hw ¢6 mau & mui bat thuong.

o Tac dong dén sic khoé sinh nd: ngita ving kin phia bén trong cé thé la mét biéu hién dau tién
canh bao mot vai bénh ly phu khoa lién quan dén vung kin va co quan sinh duc. Mot s6 can
bénh nay cé thé gay mot vai tac hai trdm trong, lam téc dong dén chitc ndng sinh nd cla chi
em néu nhu khéng duoc gidi quyét som.



https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao

Nhan t6 nao dan téi hién tuwong ngita & vung kin ¢ trong?

Thuc té hién nay, nguyén nhan gay ra tinh trang ngtra rat @ ngoai hoac bén trong vung ben thuong
vo cung khoé dinh vi. Béi ca hai trang thai nay cé mot sé biéu hién khé giéng nhau va cé chung nhiing
tdc nhan gay nén ngtra ngdy. Tuy vay, theo cac bac si dau nganh, tinh trang ngira &m dao phia trong
thuong dién ra do mot s6 nguyén nhéan duéi day, chi tiét la:

e Rira ving “tam giac mat” khéng ding cach & khong sach sé.

o Trang thai thut rita sdu vao phia bén trong &m ho khién cho niém mac &m dao bi thwong tén,
béi vay tao hoan canh cho vi khudn xdAm nhap & gay ngtra ngdy.

e Viém 4m dao do nam, phd bién tét nhat la do ndm men Candida.

« Kich tmg hay di tmg véi cac loai dung dich tdy rtra, sita tam, xa bong hodac mot sé san phdm ho
tro cho qua trinh quan hé nhu gel xoa tron tru, bao cao su...

e Ngtra vung kin do phan tmg phu cua thudc tranh thai.

e Nhiém trung duong tiét niéu: phu nir thuong hay mac phai bénh viém tiét niéu hon so voi phai
manh, béi cdu tric dudng niéu dao ngan. Két hop v6i nhimg dau hiéu nhuw di ti€u budt, dai rat
thi phai yéu bi viém tiét niéu con gap phai tinh trang ngita ¢ vung kin phia bén trong.

Dia chi kham phu khoa t6t & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Ngwra am dao canh bao bénh gi?

Ngtra vung kin & trong kha nang la dau hiéu ban dau canh bao mdt vai ching bénh lay truyén qua
duwong giao hop. Theo cac béc si chuyén khoa, khi thay trong thdy triéu chimg nglta ngdy am vat kem
theo véi mot vai triéu chimg dién hinh thi thay thudc chuyén khoa kha nang nghi ngd nguoi bénh
mac phai can bénh phu san nhu:

Ngita am dao do nam Candida

Vung kin bi nglra phia bén trong kha nang mot triéu ching khuyén cdo bénh ndm Candida. Néu nhw
nguyén nhan gay nén bénh la ndm 4m dao Candida, nguoi mang bénh sé cé thém céc bi€u hién khac
nhw dich &m dao c¢d mau trang va lon con nhw b4 dau. Néu nguyén nhéan la vi trung hodc vi khuén thi
sé bén canh triéu ching dich &m dao loang thay mui tanh nong, dau rat va ngitra vung kin nhiéu.

Ném &m dao Candida kha nang gay ra mot s6 bién ching nhw viém dinh hodc tac voi tir cung, viém
niém mac t cung, lam tang nguy co say thai hoac sinh non, ¢ thé con la dan dén hiém mudn hoac
v0 sinh hiém mudn. Bén canh dé, mot s6 truong hop con gay ra ung thu ti cung.

Ngita & ving kin do viém 16 tuyén cé tir cung

Giong nhuw nhw bénh viém c¢6 t& cung, bénh viém 1 tuyén ciing gy nhimg dau hiéu & di chimg tram
trong néu khong duogc chira tri kip thoi. Tinh trang vung kin bi ngtta & trong duoc coi la mot triéu
ching lic d4u cua viém c6 ti cung 1o tuyén.

Ngita viing kin do bénh viém cé ti cung

Viém c6 tir cung sé gay ra mot vai dau hiéu nhw vung kin bi ngita, ra nhiéu khi hw, chu ky kinh
nguyét khong déu, con dau quan quai khi quan hé. Can bénh nay cé kha nang gay thwong tén cho co
quan sinh duc. Khong chi c6 thé, bénh viém c6 tir cung sé lam cho phéi yéu gap bat tién trong viéc
c6 thai, tdng nguy co bi hiém muodn con va bién chimg thanh ung thw ¢6 tir cung.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Ngira vung kin do bénh mun rép sinh duc

Két hop véi biéu hién ngita & vung kin quan quai (gém nhing ca méi bé va méi lén), bénh mun rop
sinh duc con gay mot s6 nét u sui, nét mun, bong nudc, vét trot & am vat va am ho, ngoai ra khi hw
san sinh ra nhiéu khac thuong kem mui ho6i khé chiu.

Mun rop sinh duc la mét chimg bénh truyén nhiém qua duong tinh duc véi cap do lay lan twong doi
rong trong xa hoi. Bénh kha nang gay nén bién nhitng bién chimg tram trong nhw mu mat hay tang
rui ro bi nhiém HIV, thdm chi la gdy nén tac hai dén sinh mang ctia nguoi mang bénh, nguoi me &
bao thai.

Ngira am dao do bénh mao ga
Bénh mong ga la mot can bénh dac thu tiép dién do giao cau khong st dung bao cao su. Nhimng bo
phan nhw moi bé, moi 16n, "c6 bé", &m ho... sé nhin thay not u nhd, not nét u sui gay nén trang thai

ngtra &m dao dir doi, con dau & chay mau bat thuong.

Nguoi mac bénh mao ga kha nang sé gadp bat tién trong viéc mang bau, sinh nd hay thu thai. Bénh c6
thé bién chimg thanh ung thw & gay nén t vong cho nguoi nhiém bénh.

Ngoai mot vai bénh 1y ké trén, hién twong ngtra viing kin phia bén trong con cé thé 1a dau hiéu canh
bao nhiéu chimg bénh khac nhw bénh 1au, Chlamydia,...

Kham phu khoa gia bao nhiéu
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Bién phap giai quyét khi bi ngita am dao
Luc xudt hién trang thai ngita vung kin bén trong, phai nir can:

* V& sinh vung kin hang ngay that sach va dung theo huéng dan. Hoan toan chd nén suc rira sau
vao bén trong am dao.

* Chon ra loai dung dich tdy rita nguoi phu nit, chat boi sudn sé, bao cao su... hop 1y véi chinh
minh.

e C6 gift cho ving hang duoc kho thoang, lam khé ving hdng bang khan sach sau thoi diém tam
rita hay vé sinh roi méi mac do.

e Lién tuc thay bang vé sinh trong ky kinh nguyét, rat thap la tir 4 - 6 gio/lan.

 Quan hé tinh duc lanh manh va an toan, st dung BCS thich hop khi quan hé.

o Tuyét d6i khong nén gai manh vao vung kin khi bi ngtra rat, khong nén tu tién dung thudc hay
nhimg bai thudc duoc truyén khau trong dan gian.

o Di kiém tra phu khoa theo lich, it nhét 1a 6 thang 1 lan.

e Hay nhanh chdong di tham kham san phu khoa ngay khi nhin thdy triéu chimg ngita &m dao bén
trong dé dinh vi yéu t6 va xt tri ngay tir giai doan dau.

Hy vong v6i mot vai thong tin dwoc gidi thiéu trong van ban da gitp phai nir nam dwoc nguyén nhan
cling nhw cach xt ly khi vung hang & trong bi ngta rat. Ngtta & vung kin ¢ trong kha nang la dau
hiéu dau tién canh bao mdt vai bénh Iy phu khoa hdu qua. Bdi vay, phai dep hdy dén gdp bac si
chuyén khoa dé€ duoc tham khdm va diéu tri sém khi nhin thdy bat ky triéu ching la thuong nao.

Béc si tu van phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online
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