
Yếu tố của tình trạng ngứa ở vùng kín là gì?
cách giải quyết
Ngứa ở vùng kín phía trong là một trạng thái sức khoẻ phụ khoa mà nhiều người phụ nữ gặp phải.
Vậy yếu tố nào dẫn tới hiện tượng ngứa ở vùng kín bên trong? tình trạng này có liên quan đến căn
bệnh nào? Trong nội dung bài viết hôm nay, phòng khám Thái Hà sẽ giúp phái nữ câu trả lời một số
thắc mắc trên & chỉ dẫn phương pháp xử lý khi bị ngứa vùng kín bên trong.

Hiện tượng ngứa vùng kín phía trong có bình thường không?
Không khác gì như các hiện tượng khác có có mối quan hệ đến bệnh viêm phụ khoa, phái nữ cũng sẽ
phải chịu một số ảnh hưởng một mực bởi hiện trạng ngứa vùng kín phía trong, tốt nhất là là khi chưa
đầy xử kịp thời & đúng cách.

Thực tại, tuỳ thuộc vào yếu tố cũng như mức độ ngứa rát mà chị em khả năng phải đối diện với một
vài nguy cơ như:

Cuộc sống sinh hoạt bị ảnh hưởng: Khi tiếp diễn hiện trạng vùng kín bị ngứa phía trong, phái
nữ thường vô cùng hoang mang, cảm giác khó chịu và khó chịu không yên. Việc đó gây nên tác
động trực tiếp tục chế độ sinh hoạt hàng ngày, công việc…
Đẩy mạnh rủi ro gặp phải căn bệnh phụ sản: trong trường hợp không được xử lý ngay từ giai
đoạn đầu và đúng cách, hiện tượng ngứa ở vùng kín phía trong có thể gây ra nhiều chứng bệnh
sản phụ khoa khác, trong số đó bệnh phụ khoa là thường gặp nhất. Lúc này, phụ nữ không chỉ
bị ngứa ở vùng kín mà còn thấy ra khí hư có màu & mùi bất thường.
Tác động đến sức khoẻ sinh nở: ngứa vùng kín phía bên trong có thể là một biểu hiện đầu tiên
cảnh báo một vài bệnh lý phụ khoa liên quan đến vùng kín và cơ quan sinh dục. Một số căn
bệnh này có thể gây một vài tác hại trầm trọng, làm tác động đến chức năng sinh nở của chị
em nếu như không được giải quyết sớm.
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Nhân tố nào dẫn tới hiện tượng ngứa ở vùng kín ở trong?
Thực tế hiện nay, nguyên nhân gây ra tình trạng ngứa rát ở ngoài hoặc bên trong vùng bẹn thường
vô cùng khó định vị. Bởi cả hai trạng thái này có một số biểu hiện khá giống nhau và có chung những
tác nhân gây nên ngứa ngáy. Tuy vậy, theo các bác sĩ đầu ngành, tình trạng ngứa âm đạo phía trong
thường diễn ra do một số nguyên nhân dưới đây, chi tiết là:

Rửa vùng “tam giác mật” không đúng cách & không sạch sẽ.
Trạng thái thụt rửa sâu vào phía bên trong âm hộ khiến cho niêm mạc âm đạo bị thương tổn,
bởi vậy tạo hoàn cảnh cho vi khuẩn xâm nhập & gây ngứa ngáy.
Viêm âm đạo do nấm, phổ biến tốt nhất là do nấm men Candida.
Kích ứng hay dị ứng với các loại dung dịch tẩy rửa, sữa tắm, xà bông hoặc một số sản phẩm hỗ
trợ cho quá trình quan hệ như gel xoa trơn tru, bao cao su…
Ngứa vùng kín do phản ứng phụ của thuốc tránh thai.
Nhiễm trùng đường tiết niệu: phụ nữ thường hay mắc phải bệnh viêm tiết niệu hơn so với phái
mạnh, bởi cấu trúc đường niệu đạo ngắn. Kết hợp với những dấu hiệu như đi tiểu buốt, đái rắt
thì phái yếu bị viêm tiết niệu còn gặp phải tình trạng ngứa ở vùng kín phía bên trong.

Địa chỉ khám phụ khoa tốt ở Hà Nội
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Ngứa âm đạo cảnh báo bệnh gì?
Ngứa vùng kín ở trong khả năng là dấu hiệu ban đầu cảnh báo một vài chứng bệnh lây truyền qua
đường giao hợp. Theo các bác sĩ chuyên khoa, khi thấy trông thấy triệu chứng ngứa ngáy âm vật kèm
theo với một vài triệu chứng điển hình thì thầy thuốc chuyên khoa khả năng nghi ngờ người bệnh
mắc phải căn bệnh phụ sản như:

Ngứa âm đạo do nấm Candida

Vùng kín bị ngứa phía bên trong khả năng một triệu chứng khuyến cáo bệnh nấm Candida. Nếu như
nguyên nhân gây nên bệnh là nấm âm đạo Candida, người mang bệnh sẽ có thêm các biểu hiện khác
như dịch âm đạo có màu trắng và lợn cợn như bã đậu. Nếu nguyên nhân là vi trùng hoặc vi khuẩn thì
sẽ bên cạnh triệu chứng dịch âm đạo loãng thấy mùi tanh nồng, đau rát và ngứa vùng kín nhiều.

Nấm âm đạo Candida khả năng gây ra một số biến chứng như viêm dính hoặc tắc vòi tử cung, viêm
niêm mạc tử cung, làm tăng nguy cơ sảy thai hoặc sinh non, có thể còn là dẫn đến hiếm muộn hoặc
vô sinh hiếm muộn. Bên cạnh đó, một số trường hợp còn gây ra ung thư tử cung.

Ngứa ở vùng kín do viêm lộ tuyến cổ tử cung

Giống như như bệnh viêm cổ tử cung, bệnh viêm lộ tuyến cũng gây những dấu hiệu & di chứng trầm
trọng nếu không được chữa trị kịp thời. Tình trạng vùng kín bị ngứa ở trong được coi là một triệu
chứng lúc đầu của viêm cổ tử cung lộ tuyến.

Ngứa vùng kín do bệnh viêm cổ tử cung

Viêm cổ tử cung sẽ gây ra một vài dấu hiệu như vùng kín bị ngứa, ra nhiều khí hư, chu kỳ kinh
nguyệt không đều, cơn đau quằn quại khi quan hệ. Căn bệnh này có khả năng gây thương tổn cho cơ
quan sinh dục. Không chỉ có thế, bệnh viêm cổ tử cung sẽ làm cho phái yếu gặp bất tiện trong việc
có thai, tăng nguy cơ bị hiếm muộn con và biến chứng thành ung thư cổ tử cung.
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Ngứa vùng kín do bệnh mụn rộp sinh dục

Kết hợp với biểu hiện ngứa ở vùng kín quằn quại (gồm những cả môi bé và môi lớn), bệnh mụn rộp
sinh dục còn gây một số nốt u sùi, nốt mụn, bọng nước, vết trợt ở âm vật và âm hộ, ngoài ra khí hư
sản sinh ra nhiều khác thường kèm mùi hôi khó chịu.

Mụn rộp sinh dục là một chứng bệnh truyền nhiễm qua đường tình dục với cấp độ lây lan tương đối
rộng trong xã hội. Bệnh khả năng gây nên biến những biến chứng trầm trọng như mù mắt hay tăng
rủi ro bị nhiễm HIV, thậm chí là gây nên tác hại đến sinh mạng của người mang bệnh, người mẹ &
bào thai.

Ngứa âm đạo do bệnh mào gà

Bệnh mồng gà là một căn bệnh đặc thù tiếp diễn do giao cấu không sử dụng bao cao su. Những bộ
phận như môi bé, môi lớn, "cô bé", âm hộ… sẽ nhìn thấy nốt u nhú, nốt nốt u sùi gây nên trạng thái
ngứa âm đạo dữ dội, cơn đau & chảy máu bất thường.

Người mắc bệnh mào gà khả năng sẽ gặp bất tiện trong việc mang bầu, sinh nở hay thụ thai. Bệnh có
thể biến chứng thành ung thư & gây nên tử vong cho người nhiễm bệnh.

Ngoài một vài bệnh lý kể trên, hiện tượng ngứa vùng kín phía bên trong còn có thể là dấu hiệu cảnh
báo nhiều chứng bệnh khác như bệnh lậu, Chlamydia,…

Khám phụ khoa giá bao nhiêu
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Biện pháp giải quyết khi bị ngứa âm đạo
Lúc xuất hiện trạng thái ngứa vùng kín bên trong, phái nữ cần:

Vệ sinh vùng kín hằng ngày thật sạch và đúng theo hướng dẫn. Hoàn toàn chớ nên sục rửa sâu
vào bên trong âm đạo.
Chọn ra loại dung dịch tẩy rửa người phụ nữ, chất bôi suôn sẻ, bao cao su… hợp lý với chính
mình.
Cố giữ cho vùng háng được khô thoáng, làm khô vùng háng bằng khăn sạch sau thời điểm tắm
rửa hay vệ sinh rồi mới mặc đồ.
Liên tục thay bằng vệ sinh trong kỳ kinh nguyệt, rất thấp là từ 4 - 6 giờ/lần.
Quan hệ tình dục lành mạnh và an toàn, sử dụng BCS thích hợp khi quan hệ.
Tuyệt đối không nên gãi mạnh vào vùng kín khi bị ngứa rát, không nên tự tiện dùng thuốc hay
những bài thuốc được truyền khẩu trong dân gian.
Đi kiểm tra phụ khoa theo lịch, ít nhất là 6 tháng 1 lần.
Hãy nhanh chóng đi thăm khám sản phụ khoa ngay khi nhìn thấy triệu chứng ngứa âm đạo bên
trong để định vị yếu tố và xử trí ngay từ giai đoạn đầu.

Hy vọng với một vài thông tin được giới thiệu trong văn bản đã giúp phái nữ nắm được nguyên nhân
cũng như cách xử lý khi vùng háng ở trong bị ngứa rát. Ngứa ở vùng kín ở trong khả năng là dấu
hiệu đầu tiên cảnh báo một vài bệnh lý phụ khoa hậu quả. Bởi vậy, phái đẹp hãy đến gặp bác sĩ
chuyên khoa để được thăm khám và điều trị sớm khi nhìn thấy bất kỳ triệu chứng lạ thường nào.
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